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営業時間 9：00～19：00(レッスンは21:00まで行っております)
定休日 不定休
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※定員になり次第締切ります。予約締切時間

自分の卓球レベルに合わせてスタートできる！
アドバンス
卓球スクール

とは?

卓球経験なし
卓球初心者
でも大丈夫！

開始20分前まで

※上記時間以外は電話に出られない可能性があります。ご了承下さい。

25日が土日・祝日の場合、平日の翌営業日から予約受付開始となります。
※定員になり次第締め切らせていただだきます。早めのご予約をお願いいたします。
※コーチの体調や都合によりやむなく中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※ご連絡が翌営業日になる可能性もございます。ご了承下さい。

毎月25日から翌月分のレッスンの予約受付を開始致します。

グループレッスン予約受付締切

レッスン
当日の開始1時間前まで個人レッスン予約受付締切

レッスン当日の
開始1時間前まで

グループレッスン予約受付締切

個人レッスン予約受付締切

インターネット予約電話予約

当店（077-598-1834）までお電話頂き、お名前、
希望レッスン日時、人数、ご連絡先をお伝えください。

ホームページの予約専用フォームよりご予約ください

営業日の9:00～18:00となっております。 ネット予約受付は24時間いつでも承っております。

卓球スクールアドバンスの特徴
①スケジュールが明確で練習内容が
　事前に分かるため、練習したい日に
　練習したい内容を選択できる！

②順番に専属コーチが丁寧・親切に
　指導をしてくれる！

③月謝制ではなく、お好みの日時に
　複数回受講することができる！
　（ジュニアプログラムは月謝制）

④お1人様からの参加も可能！
 　（各教室によって定員が異なります）

アドバイザーコーチ紹介

安心の会員制でレッスンは完全予約制の卓球スクール・卓球用品店です。
会員限定のイベントや割引等の特典が盛り沢山での運営をしています。グループレッス
ンは定員6名以下で初心者から上級者までのクラス別課題レッスンです。同レベルの参
加者同士で練習することで、卓球スクール仲間を増やしていくことも目的としています。
また、参加者同士で練習をすることは、試合などのラリー戦に役立つと考えています。個

人レッスンはコーチとマンツーマン指導で技術向上に最適なレッスンです。月謝制ではないのでお好きな
コースとクラスに都合の良い時間や回数で参加していただけるシステムとなっております。

2024年3月末でレッスン終了

します。最終までよろしく

お願いします。

滋賀県 湖南市出身　右シェーク・裏・裏
出身校：甲西高校（滋賀）→龍谷大学（京都）
　　   →佛教大学（京都）

今までの卓球経験を活かして、

得意なコミュニケーションで

楽しくレッスンします。

滋賀県守山市出身　右シェーク・裏・表
出身校：近江兄弟社高校（滋賀）
           →関西大学（大阪） ※サークルで活動中

今までやってきた卓球の

経験を活かして楽しい

レッスンにします！

滋賀県 甲賀市出身　左シェーク・カットマン
出身校：近江兄弟社高校（滋賀）

綾 部   エリキ
 あや　　べ

 土 川 陽 大
 つち かわ はる と

現役で選手として試合にも出場

しています。分かりやすく

現代卓球の技術を教えます！

滋賀県 大津市出身　右シェーク・裏・裏
出身校：近江兄弟社高校（滋賀）
           →びわこ成蹊スポーツ大学（滋賀）

邑 上 和 也
 むら かみ かず や

楽しくレッスンを受けて

いただけるよう笑顔いっぱい

がんばります！

愛媛県 八幡浜市出身　右シェーク・裏・裏
出身校：済美高校（愛媛）
           →立命館大学（滋賀） ※サークルで活動中

 松 前 咲 紀
 まつ まえ さ き

鳥 原 　　翼
とり      はら 　　　　　つばさ

9：00～3月分の予約受付 2月26日（月) 店頭・電話予約 10：00～ネット予約
※25日が土日・祝日の場合、平日翌営業日から予約受付開始となります。

卓球経験豊富なコーチ陣が、
様々な角度から適切なアドバイスをします。
自分に合ったコーチ選びが出来るのもアドバンスの強み♪
あなたにピッタリなコーチ探してみてください。

コーチ紹介動画公開中！

綺麗なフォームに

　なってもらえるように

　　丁寧にお教えします！！

滋賀県 大津市出身　右シェーク・裏・裏

出身校：平クラブ(滋賀)→滋賀学園高校(滋賀)
卓球療法士認定

これまで以上に

喜んでいただけるよう

がんばります！
 清 水 美 歩
 し みず み ほ

面白いレッスンを心がけて

卓球を皆さんと楽しんで

コーチします！！

滋賀県 長浜市出身　右シェーク・裏・裏

出身校：彦根工業高校（滋賀）→摂南大学（大阪）
スポーツメンタルトレーナー資格認定　

卓球療法士認定

 杉 田  充
 すぎ た  みつる

2024

March

33

グループレッスン 17,600 円（税込）（2,200円×8回）

有効期限 購入日より ＋１ヶ月延長で3ヶ月有効に！2ヶ月
2月・３月にご購入いただいた方通 常

無料引換券を使って
　　 おトクにレッスン！

スタンプをためるともらえる！

レッスン８回分のチケットで、レッスン１回に
つき１つスタンプを押して８個たまると
レッスン１回分が無料引換券になる
とってもおトクなチケットです！　

2月～4月2月～4月
限定！限定！
2月～4月2月～4月2月～4月
限定！限定！限定！

価 格 26,400 円（税込）（3,300円×8回）個人レッスン
※ペアレッスンでは使用不可

5 6 7 8
/ / / /

お名前

1 2 3 4
/ / / /

有効期限　　　　　　年　　　月　　　日　まで
・ グループレ

ッスン (2時間
制)で使用でき

ます。

・ 受付時この
カードをご呈

示ください。

・ ご本人様の
み有効です。

・ レッスン8
回分を上限と

して、発行日
より2ヶ月間有

効です。

・ 本券の盗難
・紛失につい

て、当店は一
切の責任を負

いません。

・ 現金への変
換、料金の返

金は致しかね
ます。

ご 利 用 方 法

卓球スクール・
用品店 アドバンス

〒524-0041
滋賀県守山市

勝部一丁目3
-12 DSビル1階

営業時間 9:00～
19:00（レッスン

は21:00まで
）

レッスンのお申
込み・お問合せ

077-598-1834
（TEL予約9

:00～18:00）

ADVANCE TICKET

スタンプ８個で
　レッスンが1回無料に！

とってもお得な
アドバンスチケットをご存じですか？

発売中！
期間限定

得買うと
するチケット

レッスン
時間変更

13：10～ 13：00～
14：15～ 14：10～

３月１日より午後のレッスン開始時間が
一部変更となります。

現 

在
3 

月
か
ら

NEW

あや　  べ

綾部 エリキコーチ
レッスン受付開始！
今までやってきた卓球の経験を活かして、色んな人に
教えていきたいです。お喋りが大好きなので一緒に
卓球談義で盛り上がりましょう。

綾部 エリキ
あや　　べ　　　　 主な戦績

インターハイ滋賀予選 シングルス２位インターハイ滋賀予選 シングルス２位

出身地：滋賀県甲賀市
戦　型：左シェーク・カットマン

経　歴：近江兄弟社高校（滋賀）

カットの基本を覚えたい方、カットの技術を向上させたい方、カット打ちをしっかり
克服したい方におすすめです。

待望のカットマンコーチが加入！

注
現在お使いの会員カードの有効期限は2024年
3月31日までとなっており、2024年4月1日以降の
ご来店時に登録更新料をお支払いいただきます。

会員登録更新のお知らせ

3,300登録更新料

こんな人にぴったり！

NEW



グループレッスン料
ワン
レッスン
2時間

（税込）

円2,200電話でも
Webでも

予約できます！

電話でも
Webでも

予約できます！

◉どちらかお1人が会員であること
◉ご家族・ご友人等お誘い合わせのうえご予約ください

■ご予約お申し込み条件
ペアレッスン60
ペアレッスン120

気の合う
ペアと

プライベ
ート空間

で

練習がで
きる！

親子で一
緒に

レッスンが

受けられ
る！！

ペアレッスン誕生！！
まわりを気にせず、親子・友人ダブルスパートナーと！！

＊ペアレッスンのご予約は、個人レッスン枠でお申し込みください＊

●個人レッスン/定員1名　　●ペアレッスン60・120/定員2名　　●各グループレッスン/定員6名　　●ジュニアプログラム/定員8名
●『堅田イトマンスポーツクラブ（水・金）』『JEUGIAカルチャーセンターくさつ平和堂（火）』など、外部でもレッスンを行っています。
●レッスン日程や、担当コーチは予告なく変更になる場合がございます。最新スケジュールはホームページをご確認ください。

初心者大歓迎！！ 卓球をはじめてみよう！！
●あなたにピッタリのクラスを探してみよう！！

お試し
レッスン

初心者

初級
中級

中級

女性限定

ジュニア
プログラム

ラージ
初心者

クラス 内　　容
卓球未経験者の方、卓球に興味がある方！お試しレッスンとして1回目に
限り、会員登録不要でレッスンに参加していただけます。
※レンタルラケット有

まだまだレベルアップしたい方、もっと卓球の技術が上手くなりたい方
におすすめのクラスです。幅広い練習を行いますので、最も参加しやす
いメニューになります。

もっと卓球が上手くなりたい方、試合で勝ちたい方、本格的に細かい技
術を向上させたい方など、同じくらいのレベル同士で練習したい方にお
すすめのクラスです。

卓球をやったことがない方、基礎をもう一度学びたい方など。
基本的なことから始められるクラスです！

男性のボールは強くて苦手！
女性同士でラリーがしたい方におすすめのクラスです。

ジュニア向けのメニューで仲間づくりをしながら、楽しく練習しましょ
う！詳しくはスタッフまで！

もうひとつの卓球！ラージボール！硬式よりもラリーが続きやすく、硬式
とは違った楽しさがあります！詳しくはスタッフまで！

グループ
レッスン
とは？

期間限定！！ 滋賀県下最安値で卓球ライフをサポート！！個人
レッスン
とは？

アドバンスでは、初心者クラスから上級クラスまで経験年数や技術レベルで
各クラス毎に分けて、よりレッスンを楽しんでもらえるように開催しておりま
す。卓球レベルが同じくらいの参加者同士で練習を行うため、安心してご参
加いただけます。
また、レッスン開始20分前まで電話予約受付をしています。

参加者定員6名までのグループで受けられるレッスンです。
個人レッスンは担当コーチのマンツーマンレッスンを受けることができます。
コーチを独り占めして、普段より質の高い練習ができ、技術が上達しやすい
のが魅力です。コロナ感染防止対策を施し、充実の設備が整ったプライベー
ト卓球場で、安心して安全に卓球を楽しんでもらえるプランです。

安心安全の個室空間 ！コーチと1対1の個人レッスンです。

1時間
1人あたり
1,650円

1時間
1人あたり
1,925円応援割引キャンペーン実施中！！

（税込）

円3,850
期間限定応援割引

通常6,600円（税込）

ペアレッスン60（60分／2人） グループレッスン（120分／  6人）

（税込）

円6,600
期間限定応援割引

通常7,700円（税込）

ペアレッスン120（120分／2人）
ワン
レッスン
1時間

（税込）

円3,300
期間限定応援割引

通常3,850円（税込）

個人レッスン（60分／1人）
今なら
お得に参加
できる！

定
員

2人で
参加すると
お得に！

2時間
参加すると
さらに得！
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 9:00▶  10:10▶  10:10▶ 11:15▶  11:15▶  13:00▶  14:10▶  13:00▶  14:10  17:45▶ 15:30▶  16:35▶  15:30▶  16:35▶  19:00▶  20:05▶  19:00▶  20:05▶
2024年3月レッスンスケジュール表（2024年2月15日現在の決定スケジュール）

1階A 1階B 1階A 1階B 1階A 1階B2階C 1階A 1階B 2階C2階C 2階C 1階A 1階B 1階A 1階B 2階C 2階C 1階A 1階B 1階A 1階B 2階C 2階C 1階A 1階B 1階A 1階B 2階C 2階C
杉田清水 杉田

松前咲 松前咲
土川 土川

杉田 杉田

松前咲 松前咲
松前咲 松前咲

杉田 杉田

杉田
清水

杉田

清水
杉田 杉田

土川
松前咲

松前晴
松前晴

杉田
土川

土川

松前咲
松前咲

綾部
綾部

杉田
初級・中級クラス（杉田）

初級・中級クラス（土川）

初級・中級クラス（土川）

杉田

清水 清水
松前晴 松前晴
松前晴 松前晴

清水 清水
清水 清水

杉田
初級・中級クラス（杉田）
初級・中級クラス（鳥原）

杉田

清水 清水土川 土川
清水 清水
清水 清水

杉田
杉田 初級・中級クラス（綾部）

杉田

清水 清水
綾部 綾部
綾部 綾部

清水 清水
清水 清水

清水 清水
清水 清水

清水 清水
清水 清水

清水 清水

杉田 杉田

ジュニアプログラム（杉田）

杉田

清水
杉田

杉田

清水
清水

杉田

杉田

杉田

清水
清水

杉田

杉田

杉田

清水 杉田
杉田

清水
清水

杉田

中級クラス（杉田）
初級・中級クラス（清水）

杉田 杉田

杉田 杉田
杉田 杉田

杉田 杉田
杉田 杉田

中級クラス（杉田）
初級・中級クラス（清水）

杉田 杉田

杉田 杉田
杉田 杉田

中級クラス（杉田）
初級・中級クラス（清水）

中級クラス（杉田）
初級・中級クラス（清水）

杉田 杉田
清水 清水

清水 清水

清水 清水

杉田 杉田
清水 清水

杉田 杉田
清水 清水

清水
清水
土川
杉田
杉田

清水
清水

清水

杉田

鳥原
杉田

清水
清水

杉田
綾部

杉田 杉田
清水 清水

松前晴 松前晴清水 清水
杉田 杉田清水 清水

ラージ初心者（杉田）
中級クラス（杉田）

中級クラス（土川）

中級クラス（土川）

初級・中級クラス（杉田）

清水 清水

ラージ初心者（杉田）
中級クラス（杉田）
中級クラス（鳥原）

初級・中級クラス（杉田）

初級・中級クラス（土川）

初級・中級クラス（杉田）
綾部 綾部清水 清水
綾部 杉田清水 清水

ラージ初心者（杉田）
中級クラス（綾部）

レディースリーグ

ジュニアプログラム（杉田）

ジュニアプログラム（杉田）

こども
初心者（松前咲） （松前咲）大人

初心者

こども
初心者（清水）大人初心者（清水）

杉田
清水 清水

杉田
こども
初心者（清水）大人初心者（清水）

こども
初心者

大人
初心者

清水

清水

AD練習会AD練習会

AD練習会

AD練習会

AD練習会
杉田 杉田

松前咲 松前咲

杉田 杉田

綾部 杉田

初級・中級クラス（鳥原）

杉田 杉田
清水

松前咲
土川
綾部

鳥原

杉田
初級・中級クラス（杉田）

初級・中級クラス（杉田）

初級・中級クラス（鳥原）

杉田

清水 清水
土川 土川
綾部 綾部

清水 清水
清水 清水

清水 清水
土川 土川

土川 土川綾部 綾部
清水 清水
清水 清水

清水 清水
清水 清水

ジュニアプログラム（杉田）

清水 邑上

清水
杉田
杉田

清水
杉田

杉田

AD練習会
杉田

清水
清水

杉田

中級クラス（邑上）
初級・中級クラス（清水）

杉田 杉田
杉田 杉田

杉田 杉田

杉田 杉田

杉田 杉田
清水 杉田

清水 清水

清水 清水

杉田

中級クラス（鳥原）

清水
清水

杉田
杉田

鳥原
杉田

土川 土川清水 清水

土川 土川清水 清水

清水 清水

ラージ初心者（杉田）
中級クラス（杉田）

中級クラス（杉田）

中級クラス（鳥原）

初級・中級クラス（杉田）

初級・中級クラス（綾部）

こども
初心者

大人
初心者

清水

清水
清水

土川
綾部 土川

清水

AD練習会

AD練習会

AD練習会

フレンドリーマッチ（杉田）

フレンドリーマッチ（杉田）

フレンドリーマッチ（邑上）

ジュニアプログラム（杉田）
AD練習会

フレンドリーマッチ（杉田）

（松前咲） （松前咲）

（松前咲） （松前咲）


